FAMILIE UND PARTNERSCHAFT

FAMILIENBILDUNG

"Und taglich gruft
das Pubertier...!"”

Kess-Kurs im Wechsel prasent und online far
Eltern mit Kindern ab 11 Jahren

Pubertat, das ist fir Eltern und Jugendliche eine Zeit des Aufbruchs, eine
Zeit der Herausforderungen, der Ablésung. Risikoreich und anstrengend,
aber auch mit schénen Seiten.

Durchhaltevermégen, Kommunikationsfdhigkeit und ein Quantum Humor
sind permanent gefragt. Als Phase groRer Verdnderungen birgt die
Pubertat auch Chancen. Eltern und Kinder kdnnen neue Formen der
Beziehung entwickeln. Dabei mochte der Elternkurs interessierte Eltern
unterstitzen und ihnen helfen, die Zeit der Pubertat gelassener
anzugehen. Der Kurs knlpft an konkreten Erziehungssituationen an und
vermittelt eine Einstellung, die den Familienalltag erleichtern soll.
www.kess-erziehen.de

Der Kurs findet zur 1. und 4. Kursstunde in Prasenz und zur 2. und 3.
Kursstunde online Uber Zoom statt.

Termin: Do 10.11.2022, 17.11.2022, 24.11.2022 und 08.12.2022
Uhrzeit: jeweils 19:30 - 22:00 Uhr (4 Treffen)

Veranstaltungsort: Ebersberg, Haus der Familie, Heinrich-Vogl-Str. 4
Referent*in: Irmgard Bergmeier, Kursleiterin "Kess"
Teilnahmegebiihr: 60,00 Euro pro Person; 85,00 Euro pro Paar
Anmeldung: KBW bis 07.11.2022
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