
Eine Koopera�on des Kolpingwerkes 
München und Freising  mit der 

Hanns‐Seidel‐S��ung

5. Diözesaner 
Frauentag

Frau sein 2.0

 14.5.2022

Gleichheit? 
Gleichberech�gung? 
Gleiche Chancen 

oder auch bewusstes 
Anderssein ?

Frau sein 2.0 ‐ 
das hat viele Face en 
und einige davon wollen 
wir in den Fokus nehmen.



Unser Programm:

09.30 Uhr Ankommen mit kleinem Frühstück

10.00 Uhr Grußwort Hanns‐Seidel‐S.�ung

10.15 Uhr  Impuls

10.30 Uhr  Gendermedizin – 

Frau und Mann sind anders krank!

12.30 Uhr  Mi/agessen

13.15 Uhr  Workshopangebote

1. Streitet Euch! ‐
Strategien gegen Stamm.schparolen

2.  Krea.v und nachhal.g ‐   
Es war einmal eine Bluse

3."Thalita kumi – 
Mädchen wage den Aufstand"  Lk 8,54b 

4. Augenblicke für mich ‐ 
bewusste Auszeiten im Alltag für Körper
& Seele

15.00 Uhr  Kaffeepause

15.30 Uhr  Go/esdienst mit Elisabeth Stanggassinger

16.15 Uhr  ENDE

Frau sein 2.0 
Was bedeutet das in der heu.gen Zeit?!

Gleichheit? Gleichberech.gung? Gleiche Chancen oder auch bewusstes Anderssein? 
Vorgefes.gte Rollen oder Freiheit der Möglichkeiten?

Frau sein 2.0 hat viele Face/en und einige davon nehmen wir am diözesanen 
Frauentag in den Fokus.

Wir laden Euch herzlich ein, Euch über diese Themen auszutauschen und ak.v zu 
werden. Nutzt den Diözesanen Frauentag und erfahrt interessante Ansätze und 

Ideen was "Frau sein" heutzutage bedeuten kann. Der Tag startet mit einem Einblick 
in die Gendermedizin und im Anschluss daran gibt es viele interessante Workshops  

zum Thema Frau sein 2.0.

Wir freuen uns auf einen Tag voller Ideen, 
Impulse und Mo.va.on zur Tat!

Euer Vorbereitungsteam von der Kommission 
Frauen

Irmi Bergmeier, Elisabeth Maier, Simone 
Bußjäger, Michaela Vollei, Margot Sibbers und 

Familienreferen.n Kers.n Bockler
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 14.5.2022
   

Teilnahmebeitrag: 28 / 35 € 
Für den Frauentag gilt die 
3G‐Regelung, soweit der Gesetzgeber 
keine stärkeren Maßnahmen vorgegeben 
hat.

Anmeldung: 
h/ps://www.kolpingwerk‐dv‐
muenchen.de/veranstaltungen
/detail?id=1113


