
Gebet

Du Go, machtest eine Frau aus 
mir,

  mit den Augen, der Nase, dem 
Mund einer Frau. 

Mit runden Hügeln und Falten 
und weichen Mulden.[..]
So entstand ich, die Frau.

Du schu�s mich ganz behutsam,
mit all den kleinen Dingen, 
die mich zur Frau machen,

deretwegen ich jeden Morgen 
stolz aufwache.

Danke Go,, 
dass ich Deine Tochter bin.

Amen

Am 08.03. ist Welt‐Frauen‐Tag. 

Weltweit wird dies sehr unterschiedlich begangen. 

Unsere Kolping‐Schwestern in Afrika z. B. feiern das mit 

großen Paraden und Demonstra+onen in leuchtenden 

Gewändern. Und wir hier in Deutschland? Beim 

Weltgebetstag der Frauen solidarisieren wir uns jedes 

Jahr bei Go,esdiensten mit einem ausgewählten 

Partnerland. 

Aber:

Auf die Straße gehen und uns selbst 

feiern? Auf die Straße gehen und 

gleiche Rechte einzufordern? Damit 

tun wir uns bislang sehr schwer.

Heute wollen wir Euch 

sagen: „Frau, sei stolz auf 

Dich! Du bist rich+g, so wie 

Du bist! 

Frau, Du bist nach Go,es Ebenbild 
geschaffen!“
Stell Dich vor den Spiegel und sage 
das laut zu Dir selbst!
Vielleicht magst Du heute Deine 
beste Freundin anrufen und ihr das 
sagen!


