Ein-atmen

Frische, klare (Winter-)Luft einatmen und damit A te m ho l en '

frischen Wind in meinen Alltag, in mein Leben lassen.

Die ,,Tiir offnen* fiir die Moglichkeit, neue
Perspektiven fiir mein Leben zu entwickeln.

Aus-atmen L

.. Loslassen vom Alltag, von Altem oder Belastendem
sowie vielleicht von schlechten (An-)JGewohnheiten

uns

N

Gott segne uns —
fiir das, was war,
fiir das, was ist,
fiir das, was kommt.
Denn er ist ein Gott der

Dem Atem nachspuren.;.., ** Zukunft,
S N s ein Gott der Hoffnung,
- nd auf diese Weise zur Ruhe kommen, tiefen Frte@ = ‘-‘- 2 "‘: = c?er_ %gs__birgt in seinem

~  verspiiren, an nichts mehr (aus dem oft turbulenten. - -
Alltag) denken. - ¥ - ._ 3
= =3 Eugenie Smet

Einfach nur sein.



