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Leitung:
Klaus Luksch, Dipl. Psychologe, Erziehungsberater, Freiburg
Jutta Laux, Diplom-Sozialpédagogin und Fachlehrerin, Hadamar

Kosten: pro Block: 190 €
gesamter Kurs: 570 €
inkl. Unterkunft im Einzelzimmer und Verpflegung

zzgl. Kursmaterial einmalig: 35 €

Die Arbeitseinheiten teilen sich wie folgt auf:

An der Ausbildung kédnnen max. 16 Personen teil-
nehmen bei 2 Ausbilder/innen.

Die Ausbildungsblécke beginnen am ersten Tag
nachmittags um 14:30 Uhr mit dem Kaffee und
enden am dritten Tag mit dem Mittagessen.

Anmeldung:

Melden Sie sich bitte schriftlich mit dem nebenste-
henden Abschnitt an. Sie erhalten dann eine Bestati-
gung mit weiteren Informationen, sowie den Zah-
lungs- u. Stornobedingungen.

Anmeldeschluss: 03.12.2021

Die Zertifizierung setzt die komplette Teilnahme
voraus.

Verantwortlich/Anmeldung/weitere Infos:
Bistum Augsburg/Hauptabteilung Il — Seelsorge
Ehe- und Familienseelsorge

86140 Augsburg

Buro: Kappelberg 1, 86150 Augsburg

Tel.: 0821 3166-2421, Fax: 0821 3166-2429
E-Mail: efs@bistum-augsburg.de

Homepages: www.bistum-augsburg.de/efs

Anschrift des Tagungshauses:
Exerzitienhaus Leitershofen
Krippackerstralte 6

86391 Stadtbergen

Telefon: 0821 / 90754-0

Email: info@exerzitienhaus.org
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28. - 30.01.2022
11. - 13.02.2022
04. - 06.03.2022

Exerzitienhaus St. Paulus
Leitershofen

In Kooperation mit dem “Kess-erziehen-Institut fir Per-
sonale Padagogik”“ Rechtstrager },(
und Copyright: AKF e.V., Bonn €S5S

“erziehen®

Gefordert vom:

ﬂ% Bundesministerium
& fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend




Die Arbeitsgemeinschaft fir kath. Familienbildung
(AKF) Bonn, e.V. hat in Zusammenarbeit mit dem
Seelsorgeamt der Erzdiozese Freiburg auf der Grund-
lage der Individualpsychologie von Alfred

Adler und Rudolf Dreikus einen Elternkurs Uber funf
Einheiten erarbeitet:
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Die dabei geltenden Grundprinzipien lauten:

Kinder verstehen!

Ermutigen!

Grenzen setzen!

Kinder zur Mitwirkung gewinnen!
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Der Kurs ,Kess-erziehen® ist als praventives Angebot
fur die Familienbildung konzipiert.
Erfahrungsorientiert wird vermittelt.

v' was Kinder fir eine positive Entwicklung ih-
res Selbstwertgefihls brauchen und wes-
halb sie ein bestimmtes Verhalten zeigen,

v' wie Eltern konstruktiv mit Fehlverhalten um-
gehen, Grenzen setzen und die soziale Ent-
wicklung des Kindes fordern kénnen,

v" wie Eltern einen respektvollen und gleich-
wertigen Umgang miteinander gestalten
koénnen.

Die Kursleiter/innenausbildung fir den Elternkurs
.Kess-erziehen“ umfasst drei Ausbildungsblécke von
jeweils 20 Unterrichtsstunden. Die erfolgreiche Teil-
nahme an der gesamten Kursreihe wird mit einem
Zertifikat bescheinigt, das zur Durchfiihrung der
Kurse berechtigt.

Schwerpunkte der Ausbildungs-
blocke:

l. Elternkurs "Kess-erziehen" und individual-
psychologische Aspekte der Erziehung
Folgende Inhalte werden erfahrungsorientiert
vertieft:

v' Die Grundbedirfnisse der Kinder und ihr
auffalliges Verhalten

v' Prinzipien einer ermutigenden Erziehung
v" Konzeption und Inhalte des Elternkurses
"Kess-erziehen"
Il. Wege der Ermutigung

v' Ermutigung statt Entmutigung

v' Ermutigende Haltung als Erzieherln und
Kursleiterln

v Ubungsfelder fiir eine Ermutigung in der
Praxis

[I. Elternkurs-Praxis: Leitungskompetenz und

Organisation

v Kess-erziehen: ein Kurskonzept fiir die
Familienbildung

v" Den Elternkurs durchfliihren - erleben -
reflektieren

v' Vermittlungsfertigkeiten und Leitungs-
kompetenz

Voraussetzungen fur die Teilnahme
an der Ausbildung:

v' Die Bereitschaft, an allen drei Ausbildungsblo-
cken teilzunehmen

v Erfahrung in der Leitung von Gruppen Erwach-
sener

v Erziehungserfahrung mit eigenem Kind oder Ar-
beit mit Kindern im beruflichen Zusammenhang

v' Bereitschaft, im Rahmen regionaler katholischer
Familienbildung tatig zu werden.

BISTUM AUGSBURG

Anmeldung zur KESS-Ausbildung 2022

Name:

Vorname:

Strale:

Ort:

Telefon:

E-Mail:

Beruf bzw. Tatigkeit/Institution:

Essen:

[ ] Standardessen [ ] vegetarisches Essen

[ ] lch bin damit einverstanden, dass mein Name

mit Adresse auf der Teilnehmerliste abgedruckt wird
(z. B. fir Fahrgemeinschaften)

Sonstige Angaben:

Die Datenschutzbestimmungen finden Sie unter:
www.beziehung-leben.de/vefs

Datum und Unterschrift



